
"มาตรฐานอาหาร" 
คือกุญแจสำคัญที่จะช่วยเปลีย่นสนิค้าชุมชนให้กลายเป็นสินค้าเกรดพรีเมียมที่ขายได้ทั้งในและต่างประเทศ 

นี่คือสรุปมาตรฐานอาหารทีส่ำคัญและจำเป็นสำหรับโครงการนี้ครับ: 

 

1. มาตรฐานบังคับพ้ืนฐาน (Primary Standards) 

เป็นเกณฑ์ขั้นต่ำที่โรงงานแปรรูปหรือกลุ่มวสิาหกิจชุมชน ต้องม ีตามกฎหมายไทย: 

• GMP (Good Manufacturing Practice): สุขลักษณะที่ดีในการผลิตอาหาร เป็นพื้นฐานสำคญัที่ควบคุมตั้งแต่สถานท่ีตั้ง อาคาร

ผลิต เครื่องจักร ไปจนถึงการควบคุมกระบวนการผลิตและบุคลากร 

• อย. (FDA): เลขสารบบอาหารจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เพื่อยืนยันว่าผลิตภัณฑม์ีความปลอดภัยและได้

มาตรฐานตามที่กฎหมายกำหนด 

2. มาตรฐานยกระดับสู่สากล (Global Standards) 

หากต้องการส่งออกหรือวางขายในห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่ ข้อมลูเหล่านี้จะเพิ่มความเช่ือมั่นได้สูงมาก: 

• HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point): ระบบจัดการเพือ่ความปลอดภัยของอาหาร โดยการควบคุมจดุวิกฤต

ที่ต้องควบคุม (CCP) เพื่อป้องกันอันตรายจากทางชีวภาพ เคมี และกายภาพ 

• ISO 22000: มาตรฐานสากลที่ครอบคลุมทั้งระบบการจดัการความปลอดภัยของอาหารและการบริหารจดัการคณุภาพ 

 

3. มาตรฐานเฉพาะกลุม่ผลิตภัณฑ์ (Niche & Specialty Standards) 

เนื่องจากข้าวสังหยดมีอตัลักษณ์เฉพาะตัว มาตรฐานกลุม่นี้จึงช่วยเพิ่มมูลค่าไดม้หาศาล: 

• GI (Geographical Indication): ตราสัญลักษณ์สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ ซึง่ข้าวสังหยดเมืองพัทลุงได้รับรองแล้ว สิ่งนี้พิสูจนไ์ด้

ว่าเป็นข้าวแท้จากแหล่งกำเนดิที่มลีักษณะเฉพาะ 

• Organic Thailand: มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ หากผลิตภัณฑ์แปรรูปมาจากข้าวที่ไม่ใช้สารเคมี จะช่วยเพิ่มราคาต่อหน่วยได้

สูงขึ้น 

• Halal (ฮาลาล): สำหรับการเจาะตลาดกลุ่มมสุลมิทั้งในพื้นที่ภาคใต้และตลาดต่างประเทศเช่น ตะวันออกกลางหรือ

มาเลเซยี 



 

4. มาตรฐานนวัตกรรมและโภชนาการ (Innovation & Nutrition) 

ในโครงการที่เน้น "วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี" ข้อมูลส่วนน้ีสำคญัมาก: 

• Healthier Choice (ทางเลือกสขุภาพ): สำหรับผลิตภัณฑ์กลุ่มเครื่องดืม่น้ำข้าวหรือขนมขบเคี้ยว เพ่ือดึงดูดผู้บริโภคที่กังวล

เรื่องน้ำตาล ไขมัน และโซเดียม 

• Nutrition Facts (ฉลากโภชนาการ): การตรวจวิเคราะหส์ารอาหาร เช่น แอนโทไซยานิน (Anthocyanin) และกากใยอาหารที่

มีสูงในข้าวสังหยด เพื่อนำมาใช้ในการกล่าวอ้างทางสุขภาพ (Health Claim) 

 

ตารางเปรียบเทียบความสำคัญของมาตรฐาน 

มาตรฐาน ความจำเป็น ประโยชน์หลัก 

GMP/อย. บังคับ วางขายท่ัวไปไดต้ามกฎหมาย 

GI พัทลุง เฉพาะตัว ยืนยันแหล่งกำเนดิและคุณภาพพรีเมียม 

HACCP ยกระดับ เตรียมความพร้อมสู่หา้งสรรพสินค้าและส่งออก 

Healthier Choice นวัตกรรม เจาะกลุ่มคนรักสุขภาพ (Functional Food) 

 


